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Centrarse en  los  recursos  y talentos,  en vez
de concentrarse en el  problema o en sus
posibles consecuencias negativas.
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Donde se  desarrollan  actuaciones entre las  que se
encuentran la evaluación, desintoxicación y
deshabituación de la persona drogodependiente, y
otras encaminadas a posibilitar su normalización e
incorporación social, de forma ambulatoria, y por lo
tanto de modo no residencial. Estos recursos pueden
mantener objetivos de abstinencia u otros de carácter
intermedio. Se dotan de diferentes estrategias y 
modalidades de intervención, disponiendo de equipos
multiprofesionales para alcanzar los objetivos
planteados.

Son recursos de atención no residenciales, destinados
a personas con problemas de dependencia, con una
orientación bio-psico-social. Permiten la monitorización 
y observación directa (mantenidas durante un horario
diurno, suficientemente amplio) del comportamiento y
evolución de las personas que acuden a ellos. Son
centros integrados en una red asistencial más amplia.
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Están atendidos por quipos multidisciplinares, al
objeto de intervenir sobre los diferentes factores
psicológicos, socioeducativos y de salud susceptibles
de actuación inmediata y de supervisión cercana y
mantenida en el tiempo. En algunas Comunidades
Autónomas la intervención está estructurada en torno
a una cartera de servicios delimitada.

Las vías de ingreso están definidas y explicitadas y,
los circuitos de derivación se encuentran coordinados
y garntizados. Dependiendo del tipo de red en la que
estén integrados, pueden incidir más en áreas
terapéuticos-educativas,  de incorporación
socio-laboral o en ambas.

Son centros residenciales que trabajan en régimen de
internado, cuyo objetivo consiste en desarrollar 
programas libres de drogas para conseguir la
deshabituación y posterior incorporación social de la
persona. El tiempo de estancia varía según
programas y centros.

Espacios donde se desarrollan un conjunto de
estrategias, individuales y grupales, en el ámbito
social, sanitario y terapéutico, encaminadas a
minimizar los efectos físicos, psíquicos y sociales,
especialmente negativos que pueden producir algunas
formas de consumo de drogas o las patologías
asociadas al mismo.
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2-. Unidades móviles

(transmisión del virus de la inmunodeficiencia humana,
de las hepatítis B y C, etc.) asociados al consumo de
drogas, en personas que no acuden o no lo hacen de
manera regular a los centros de drogodependencias.

Se incluyen en estos programas dirigidos a la
reducción  de  daños,  centros  de  emergencia  social,
unidades móviles, programa de intercambio de
jeringuillas, oficinas de farmacia:

Tienen por tanto, una finalidad sociosanitaria
encaminada a minimizar los daños del estado de salud

También llamados centros de encuentro y
acogida o centros de día de baja exigencia, son
espacios de descanso y encuentro asociados a
los programas sociosanitarios. Dirigidos a las
personas en situación de mayor marginalidad, 
atienden las carencias inmediatas: limpieza de
ropa, ducha, comida y bebida caliente, descanso,
etc. Ofrecen también información sanitaria,
orientación sobre recursos sociales, asesoría 
jurídica o laboral, cura de afecciones menores o
derivación sanitaria, y en ocasiones suministran
material preventivo o material de inyección.

Son dispositivos que pretenden acercarse y
proponer sobre personas que no acuden a los
centros de tratamiento y que presentan condiciones
de muy alta marginalidad. Forman parte de las
denominadas “estrategias de acercamiento” (oat
reach). Las unidades pueden taner forma de
autobuses, furgonetas, coches.
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3-. Oficinas de farmacia

4-. Programas de intercambio de jeringuillas (PIJS)

Son recursos de carácter hospitalario destinados a la
desintoxicación física, de la droga o drogas a las que la
persona presenta adicción. Suelen ofrecer estancias
cortas y requerir un perfil que no permita la
desintoxicación física en un contexto ambulatorio.

Son las principales vías de distribución de
jeringuillas. son fácilmente accesibles y tienen una
gran cobertura territorial. Ello unido a la condición
sanitaria del personal que trabaja en ellas, sitúa al
personal farmacéutico y a los auxiliares de farmacia
en un lugar privilegiado para participar activamente
en la prevención de enfermedades y en la
promoción de la salud, contribuyendo a reducir la
diseminación del VIH y otros gérmenes patógenos
de transmisión sanguínea.

Estos programas tienen una especial importancia
dentro de las estrategias encaminadas a la
reducción del daño asociado al consumo de drogas
por vía parenteral.
Algunas de sus principales características son:
disminuyen la vida media de las jeringuillas, son
efectivos para prevenir la diseminación del VIH,
VHB y VHC, tienen efectos positivos en la
prevención de consecuencias dañinas para la salud
asociadas al uso de drogas inyectadas.
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Finalizada la desintoxicación es imprescindible
continuar  con  el proceso de  recuperación en otro tipo
de recursos con carácter ambulatorio o en régimen de
ingreso.
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          Los contextos en que se desenvuelve la persona,
          los grupos más  cercanos a los  que se  adscribe
          (familia,  escuela, instituciones  sociales,  grupos
          de pares).

El fenómeno del consumo de  drogas es  entendido
en una perspectiva multicausal,  producto de los
recursos o factores existentes en estos tres niveles.

Busca fortalecer habilidades y destrezas
psicosociales en niños, niñas y adolescentes, que
les permitan  desarrollarse  en distintos  contextos y
situaciones a lo largo de su vida.
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Busca fortalecer los factores protectores y
amortiguar los de riesgo, de acuerdo con el
diagnóstico que se haga en cada situación. Entre
los factores de riesgo o protección se pueden 
mencionar: características familiares, la adaptación
social, relación con pares, las actividades
recreativas y de ocio, habilidades personales y 
sociales, etc.

Proceso por medio del cual las personas fortalecen
sus capacidades para actuar en pro de un bien
personal o grupal.

Se considera como el estímulo de capacidades y
potencialidades, el entrenamiento de las
habilidades y destrezas de la persona, es decir, el 
desarrollo de aptitudes para desempeñarse en
distintos contextos y situaciones, que contempla la
adquisición de conocimientos, actitudes y
habilidades socioafectivas (autoeficiencia,
autoestima, responsabilidad, locus de control, etc.)
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          Abuso de drogas: conjunto de signos y síntomas en
el que el uso de una droga, adquiere mayor importancia
que otros actos que la persona valoraba más
anteriormente, al mismo tiempo que tienen consecuencias
fisiológicas, cognitivas y conductuales y también en la
vida personal, familiar y profesional de la persona.

          Uso de drogas: consumo de sustancias, mantenido
o no en el tiempo, que no tiene consecuencias fisiológicas,
cognitivas, conductuales ni en la vida personal, familiar y/o
profesional.
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